











Kleines Fest

fur die Sinne

Erinnerungen wecken, Sinne scharfen, Jahreszeiten
erlebbar machen —das mochte der Demenzgarten im
geschutzten riickwartigen Bereich des Pflegehauses.
Hier konnen Demenzkranke nach Herzenslust ,,wan-
deln®, ohne sich zu verirren, denn die Rundwege sor-
gen dafur, dass sie ,,in der Spur® bleiben.

Sofern gewlinscht werden die Bewohner in die Pfle-

ge des Gartens einbezogen; fur viele ein wichtiger Teil
zur Erhaltung bzw. Erhdhung ihrer Lebensqualitat.

10



SR 1

Bewegungs-Parcours
mit Parkcharakter

Im ,,Outdoor-Sportpark fiir Jung und
Alt am Burgerhaus® fuhrt der Sport-
verein Frisia Vrees praventive Be-
wegungsangebote durch. Zwischen
Burgerhaus, Pflegehaus und bar-
rierefreiem Wohnangebot werden
dafur unterschiedliche Gerate ins-
talliert, an denen Balance und Aus-
dauer, Kraft und Geschicklichkeit
entlang eines Parcours trainiert wer-
den konnen.
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Altwerden im Zentrum der Dorf-

gemeinschaft des mehrfach ausge-
zeichneten ,,Golddorfes“ Vrees

Fir ihr umfassendes Engagement unter
dem Titel ,Altwerden in Vrees“ wurde
die Himmling-Gemeinde im Emsland
vielfach ausgezeichnet. Das , Wir-Ge-
fuhl“ des 1.800 Einwohner starken Dor-
fes ist weit Uber seine Grenzen hinaus
bekannt. Mehrfach hat die Gemeinde
an dem Wettbewerb ,Unser Dorf hat
Zukunft® erfolgreich teilgenommen.
2017 gewann sie Gold auf Bundesebe-
ne und 2018 Gold auf Europaebene.

GEMEINDE

Zur beschaulichen Idylle einer wunder-
schonen Landschaft gesellen sich inno-
vative Bioenergie- und Digitalisierungs-
projekte. Seit 2016 ist die Gemeinde mit
erneuerbarer Energie unterwegs und
versorgt eigene Gebaude und private
Haushalte mit Biowarme. Als Bioener-
giedorf wurde die Gemeinde Vrees 2016
mit dem Niedersachsischen Umwelt-
preis ausgezeichnet.

Kontaktadresse / Ansprechpartner*in Pflegehaus,

Gemeinde Vrees « Werlter StralBe 9 » 49757 Vrees
Tel.: 04479 9484-0 « info@vrees.de

»Altwerden in Vrees*

Das Modell in der Gemeinde Vrees wurde unterstutzt von und gefordert durch:
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